
 

            

Préparation CapDIRigeants 2024/2025 (11ème promotion) 

 Ancienne formule CapDIR Nouvelle formule CapDIR 

Critères d’éligibilité - 15 ans d’expérience professionnelle dont  
5 ans d’exercice en organisme de Sécurité 
sociale  

- et 6 ans d’expérience managériale 
 

Critères d’éligibilité apprécié au 15 mai de 
l’année d’inscription : 
- 10 ans d’expérience professionnelle dont                             

4 ans d’exercice en organisme de Sécurité 
sociale  

- et 6 ans d’expérience managériale 
 

Inscription  - inscription sur la liste d’aptitude inscription à 
CapDIR 

- inscription à la préparation de l’I.410          
sélection à la préparation par l’Ucanss 

 

- inscription à la préparation et aux sélections 
auprès de l’EN3S 

- un diagnostic obligatoire personnalisé est réalisé 
par un cabinet indépendant 

 

Durée de la préparation - 3 semaines 
 

- Préparation obligatoire dispensée par 
l’Institut 4.10 

- 3 jours/mois et comprend les modules EN3S 
« Grands dossiers de la protection sociale 

- et 3 journées « Actualités de la protection 
sociale » 
 

Sélection - épreuve écrite : 5 heures 
- épreuve orale sous forme d’un entretien 

professionnelle : 30 mn 
 

⁻ épreuve écrite : 4 heures 
⁻ épreuve orale sous forme d’un entretien 

professionnelle et sur la base d’une note du 
candidat présentant ses réalisations probantes : 
45 mn 

 

 



 

            

 

15/05 - 
05/07/2024 

Septembre - 
Octobre 2024 

Novembre 
2024 - Mars 
2025 

Début Mars 
2025 

Mars - Avril 
2025 

Mi-Mai 
2025 

Juin 2025 - 
Mars 2026 

Avril 2026 

 Inscription 
au CapDIR 

Vaut inscription  
à la préparation 

4.10 et à la 
liste d’aptitude 

 
 
 
 

Commission 
EN3S de 

recevabilité  
des dossiers  

Suivi du 
Diagnostic de 
compétences 

 

Préparation 
CapDIR  

Préparation 
Institut 4.10 

 

Réception  
des 

réalisations 
probantes pour 

transmission  
au jury  

 

Epreuves  
de sélection 

Mi-Mars : 
épreuve écrite 
Début avril : 

oraux 
 

Commission 
d’admission  
 

Cycle  
de formation  

CapDIR  
 

Jury de 
sortie 

Inscription  
à date  

sur la liste 
d’aptitude  

 

 

 


